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José Luis Alvarez

sSe parece usted a los politicos?

a personalidad de los politicos,

como la del lector, es una combi-

nacion de caracteristicas genéti-

cas y otras originadas en expe-
riencias vitales tempranas. Como los ras-
gos psicoldgicos son estables, se conocen
sus consecuencias profesionales. De la
misma manera que hoy sabemos el perfil
psicoldgico ideal del alto directivo, tam-
bién conocemos el que mas facilita la ac-
cion politica.

Por supuesto, no todos los politicos con
carreras exitosas cuentan con un perfil psi-
colégico idéneo. La suerte (errores del opo-
nente), una reputacion ganada en domi-
nios distintos a la politica (ganar unas opo-
siciones de élite) o pertenecer a
una familia de politicos (here-
dar los contactos y el capital cul-
tural), puede compensar perfi-
les psicologicos suboptimos.

+A qué debemos prestar aten-
cion cuando queremos captar
la psicologia de las personas en
general, y de los politicos en par-
ticular? La teoria de la persona-
lidad hegemonica es la llamada
de las cinco grandes, la manita
de caracteristicas psicologicas
que explican un rango mayor
de comportamiento.

La primera de estas grandes
caracteristicas es la “extraver-
sion”. Es importante para un po-
litico que la sociabilidad inhe-
rente a su actividad no le supon-
ga desgaste emocional. En con-
traste con Europa -Berlusconi,
Chirac, Sarkozy, Kohl-, la dere-
cha espafiola ha sido historica-
mente introvertida —-Calvo-So-
telo, Aznar, Rajoy y el que resi-
di6 en El Pardo-. Uno sospecha
que es debido a que la tropa de
la derecha es tan garrulay exce-
siva en su sociabilidad, que
aquellos que no pierden el tiem-
po en gregarismos tienen venta-
ja competitiva. Pero la extraver-
sion gana representantes, tanto en dere-
cha como izquierda, a medida que nos
acercamos a la politica local y distancias
cortas: Pujol, Fraga, Aguirre, Barbera, Ro-
driguez Ibarra, Bono y un largo etcétera.

La segunda de las caracteristicas psico-
logicas basicas es lallamada “responsabili-
dad”: fiabilidad en el trabajo, minucio-
sidad, persistencia, orden, planificacion,
esfuerzo. Es el mejor indicador del éxito
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directivo. Sin embargo, no el de los politi-
cos, los mas exitosos de los cuales no sue-
len ser muy organizados, especialmente
los de izquierda (Roosevelt y Clinton se-
rian los maximos ejemplos de caos en sus
oficinas). Ya veremos si Mas, tan elevado
en esta dimension, y por tanto muy dife-
rente aqui de Pujol, es una excepcion.
La tercera es la llamada “amabilidad”
(vision positiva de la naturaleza humana
y trato igualitario y gentil): predice la ideo-
logia y voto de las personas con extraordi-
naria precision. Si el lector es alto en ama-
bilidad votara hacia la izquierda, sera bue-
nista, compasivo, optimista antropologi-
co, pro Zapatero y Joan Herrera y querra

vivir en Barcelona ciudad, y si es bajo en
esta dimension votara a la derecha, sera
duro, agresivo, pesimista antropologico y
admirara a Aznar y a Duran Lleida

La cuarta es la “resistencia al neuroticis-
mo” (la tendencia a experimentar ira, vul-
nerabilidad, ansiedad). A pesar de rumo-
res en su dia de depresiones de Sudrez y
de Gonzdlez, incluso de Aznar, de quien
Gregorio Mordn escribio en estas paginas
que era “carne de canon” psicoanalitica,
todos nuestros presidentes muestran una

resiliencia emocional muy por encima del
promedio de la poblacién. Piense el lector
en las presiones que soportan dia a dia, en
publico. Como corchos, nunca se hunden.

La tltima variable es la “apertura” a las
artes, la innovacion y nuevas ideas e inte-
lectualidad: la Ginica que esta algo relacio-
nada con la inteligencia. Nuestros presi-
dentes son poco intelectuales. Suarez, co-
mo el legendario L.B. Johnson a quien tan-
to se parecia, apenas leia libros. Aznar, el
que mas libros ha firmado como autor, es
hombre de accién. Tampoco es intelec-
tual Zapatero. Gonzdlez, mas intuitivo
que analitico, tiene orientacion al arte,
desde los bonsdis hasta el tallado de pie-
dras. Quiza Calvo-Sotelo sea el
presidente con un tanteo mas
elevado en esta dimension y
ejemplo de que la politica no es
una actividad intelectual.

Comparados con usted, queri-
do lector promedio (si, ya sé
que no le gusta que le conside-
ren promedio, pero, por favor,
entienda que los cientificos nos
basamos en estadisticas que no
hacen justicia a su individuali-
dad), los politicos son algo mas
extravertidos, algo menos orga-
nizados, menos limpios en su hi-
giene personal, mucho mas esta-
bles emocionalmente que usted
y menos abiertos a la experien-
cia, es decir, sorprendentemen-
te parece que creen en sus
ideas. Otras diferencias entre
los politicos exitosos y usted,
mads alla de las cinco grandes, es
que ellos son mas altos, mas
atractivos (lo vuelvo a sentir
por usted), menos fieles a los su-
yos (“mis trajes me los pago
yo”) y mucho mas frios, en espe-
cial y curiosamente los de iz-
quierda, como Gonzalez y Zapa-
tero (hasta que llegd Rajoy).
Los politicos son mas cool.

Lo interesante es que estas di-
ferencias, claras pero cuantitativamente
no muy importantes, irdn a mas si se aca-
ban implantando algunas de las reformas
electorales que, bajo la retérica de una ma-
yor democracia, se estan considerando, co-
mo listas abiertas, distritos mas peque-
fos... Todas estas reformas empujan en la
direccion de una politica mds populista
que exige un perfil psicologico del politico
mas extremo y distinto del suyo. Ahora us-
ted no se parece psicologicamente a los po-
liticos. En el futuro, se parecera menos.e
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