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SAINT PATRICK 
MEETS ESADE

Saint Patrick’s Day es el día de la fiesta nacional de Irlanda. Esta celebración, 
originariamente religiosa, ha ido adquiriendo unas connotaciones algo más 
paganas y actualmente su máximo exponente en la isla esmeralda es el Festival 
Parade de Dublín, un evento que llena las calles de la ciudad con música, danza 
y teatro callejero. Saint Patrick’s se celebra el 17 de marzo en cualquier lugar del 
mundo donde viven personas de ascendencia irlandesa, que se reúnen en torno 
a entidades culturales y, sobre todo, en los pubs, auténticos centros aglutinadores 
de los símbolos y las tradiciones de este país. En esta ocasión, decidimos 
aprovechar la oportunidad y unirnos a la fiesta con los alumnos.
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El santo
San Patricio fue el hijo de un militar romano de origen bretón 
que llevó a cabo una intensa labor evangelizadora en la 
isla atlántica durante el siglo V, hasta el punto de que se le 
atribuye la conversión de Irlanda al cristianismo. Con apenas 
16 años de edad, cayó prisionero de los piratas y fue vendido 
como esclavo en el norte de Irlanda, donde trabajó cuidando 
ovejas. Durante su cautiverio, descubrió su vocación y, tras 
su liberación, años más tarde regresó a Irlanda como obispo 
y emprendió una labor constante de evangelización que le lle-
vó a fundar abadías y a reformar leyes. Murió en Down en el 
año 461. Su vida se adorna con fabulosas leyendas, como las 
que cuentan que expulsó a todas las serpientes de Irlanda o 
que mostró a los irlandeses el arte de destilar.

El verde
El primer color asociado a San Patricio fue el azul. 
Posteriormente, el color verde, íntimamente relacionado con 
el paisaje irlandés, se ha ido imponiendo en las calles, en 
los pubs y en la indumentaria de las personas. La población 
americana de origen irlandés ha ayudado a popularizar 
el uso de este color con sus imponentes desfiles. Allí se lo 
toman tan en serio que el 17 de marzo pellizcan a la gente 
que no se viste con algo verde, y en Chicago llegan incluso a 
teñir el río de este color.

El trébol
Es el símbolo de la fiesta y el icono con el que se identifica 
esta celebración. También está asociado a la imagen de San 
Patricio, pues dicen que tenía grandes dotes pedagógicas y 
utilizaba variedades de tres hojas de esta pequeña hierba 
para explicar la Santísima Trinidad a sus discípulos. En 
realidad, el shamrock es el símbolo de la buena suerte y la 
imagen que se repite por doquier durante este día festivo.

La cerveza
La cerveza es la bebida protagonista en los festejos del día 
de San Patricio y la Guiness, la marca que reina sobre todas 
las demás. Es una cerveza seca, que se distingue por su 
sabor a cebada tostada sin fermentar, por su color oscuro y 
su espuma cremosa. En los pubs, cuando quieres una cer-
veza, lo normal es pedir una pint, una medida de capacidad 
que equivale a medio litro, aproximadamente. Aunque los 
menos bebedores siempre pueden optar por las half pints. 
En Irlanda, las cervezas negras se suelen denominar stout o 
black stuff.

“ESADE-ELC nos 
invitó a tomar 
unas cervezas 
y a degustar 
un típico plato 
irlandés de carne 
guisada con 
patatas”

LA FIESTA QUE PIENSA EN VERDE
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Valeriano Castaño Aguilar
Informático
GyD Ibérica
Evening Track I. Intermédiate 2

Hace unos años, realicé un curso de inglés 
en Dublín y estuve conviviendo con una 
familia irlandesa durante cuatro semanas. 
Tuve la oportunidad de conocer de cerca 
la realidad de este país, al tiempo que 
perfeccionaba mi inglés. Es interesante 
acercarse a la cultura que hay detrás de 
cada idioma, porque, al fin y al cabo, am-
bas realidades están íntimamente unidas. 
	 Celebrar el Saint Patrick’s Day junto 
con otros alumnos de ESADE ha sido una 
actividad muy positiva. Las actividades 
fuera de clase te permiten acercarte a los 
compañeros del curso de una forma más 
distendida, son una oportunidad para 
intercambiar ideas y ayudan a mejorar el 
nivel. Ha sido una experiencia muy positi-
va, de la que destacaría el trato cercano 
que nos han dispensado los “tichers”.

 
Marian Ortiz
Responsable de soluciones de negocio
GyD Ibérica
Evening Track I. Advanced 1

Viajar es la mejor manera de conocer la 
realidad de otros países, pero este tipo 
de actividades, aunque más limitadas en 
el tiempo, también ayudan. 
	 Sobre la festividad del Saint Patrick’s 
Day sabía más bien poco, pero ahora 
conozco la historia de San Patricio, el 
significado del trébol y cómo celebran 
los irlandeses este día. Además, hemos 
conocido de primera mano los gustos 
culinarios de los irlandeses, degustando 
un guiso de patata y carne, acompañado 
de cerveza Guiness.
	 Está muy bien que se organicen 
estas actividades, sobre todo porque te 
permiten aprender un inglés relaciona-
do con las relaciones sociales. ¡Lo que 
más me ha gustado ha sido poder ha-
blar con los profesores y los alumnos en 
inglés, en un ambiente más distendido!

 
Santiago Molins Mateu
Estudiante
Evening Track I. Advanced 1

Conocía la existencia del Saint 
Patrick’s Day, pero hoy he aprendido 
algunas curiosidades que desconocía. 
Sin duda, sabré más cuando lea la 
información que nos ha proporcionado 
ESADE por escrito. 
	 Creo que las actividades fuera de 
clase son un buen complemento para 
ayudar a fijar lo que aprendemos en 
el curso normal. ¡Ha valido la pena! 
¡Repetiría siempre que pudiera!

 
Enrique Bogdanov
Arquitecto
Bogdanov Arquitectes
Fast Track. Basic 3

Celebrar el Saint Patrick’s Day es una 
fórmula perfecta para acercarse a la 
cultura irlandesa a través del estudio 
del inglés. Desconocía la existencia 
de esta celebración, pero en una con-
versación relajada con los profesores 
ha obtenido una lección práctica de 
historia y geografía. 
	 Es la primera vez que participo en 
una actividad fuera de clase y el ba-
lance ha sido muy positivo. Compartir 
una cerveza y un plato típico de la 
cocina irlandesa, mientras charlaba 
con los profesores y los compañeros, 
me ha permitido poner en práctica los 
conocimientos aprendidos en clase. 
Para mí, ha sido muy importante 
poder contrastar mi inglés con el 
de alumnos de otras clases. Al fin y 
al cabo, comparar experiencias simila-
res te permite observar detalles en la 
práctica de la conversación que son 
difíciles de detectar en uno mismo. 
En mi caso, ello me motiva a seguir 
trabajando duro y a progresar. Valoro 
muy positivamente la actividad que 
hemos realizado.

 
Rosa Nadal Ríos
Médico
Evening Track I. Advanced 1

Creo que el acercamiento a la cultura 
y a las celebraciones de otros países 
aumenta el interés por el idioma y la 
motivación por su aprendizaje.
No conocía prácticamente nada acerca 
de la festividad del Saint Patrick’s 
Day, salvo que era el santo patrón de 
Irlanda, pero ahora he aprendido el 
significado del trébol, el símbolo de 
esta fiesta, y que la tradición dice que 
San Patricio lo utilizaba para explicar la 
Santísima Trinidad. También he tenido 
la oportunidad de saborear la cocina 
típica irlandesa.
	 Creo que este tipo de actividades son 
muy enriquecedoras para perder el 
miedo a hablar y practicar el inglés en 
un ambiente social. Me gustaría que se 
realizaran más a menudo y que se orga-
nizaran excursiones. ¡Lo que más me 
ha gustado ha sido escuchar diferentes 
acentos y, sobre todo, poder practicar 
el inglés fuera de clase!

 
Sergi Martínez Martín
Comercial
Blackberry
Evening Track I. Intermediate 3

I am always interested in learning about 
other cultures, and believe that this 
helps people understand the world, 
different ways of behaving. St Patrick’s 
is a good example. I really did not know 
anything about the day, except that 
there is a lot of drinking, but this was 
the first time I had ever celebrated it.
	 These types of activities are fun and 
help us improve our English. I think 
ESADE should organise them more 
often. The best thing about it was 
meeting all the people and having the 
opportunity to speak socially in English.

“Estas actividades 
te permiten practicar 
un inglés vinculado a las 
relaciones sociales”

“Destacaría el trato 
cercano que nos 
han dispensado los 
profesores”


